Ce document est issu d’'une campagne d’information
autour des nuisances sonores

POUR BIEN PERCEVOIR NOTRE ENVIRONNEMENT IDENTIFIONS L'ECHELLE DES DECIBELS DITES "OUIE™ A VOS OREILLES
PROTEGEONS NOS OREILLES QUOTIDIENNEMENT POUR PRESERVER NOS OREILLES AGISSONS POUR LES PRESERVER
DES NUISANCES SONORES
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Pour plus d’infos :
Promotion Santé Guadeloupe,
Saint-Martin, Saint-Barthélemy

6, résidence Casse
Rue Daniel Beauperthuy
97100 BASSE-TERRE
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Site : https://ireps.gp.fnes.fr
Tél: 0590 4109 24
Mail : contact@promotion-sante.gp
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DE PREVENTION AU QUOTIDIEN
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Geste de prévention pour une Geste de prévention : consultons une
bonne hygiéne au quotidien fois par an nos oreilles

KAOUDI?

LES COUREURS
DU TOUR VONT PASSER.

Consultons au moins une fois par an un

Adoptons une bonne hygiéne de I'oreille. specialiste de l'audition en prévention

Privilégions un spray nettoyant pour prévenir des differents symptomes.

et soigner nos oreilles. (oreilles douloureuses ou bouchées,
acoupheéene, perte l'audition, vertiges,
ronflements, apnée du sommeil... )

Test auditif en ligne
amplifon.com




