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Yékrik Yékrak !
Il était une fois, sur l’île magique de Marie-Galante,  
vivait un petit garçon appelé Léo.  Il avait exactement ton âge.

Un soir, alors qu’il se préparait pour aller se coucher,  
une de ses dents de lait s’est soudainement échappée de  
sa bouche et s’est envolée comme une jolie libellule. 

Et toi, as-tu déjà perdu tes dents de lait ?

7



Léo, intrigué et un peu inquiet, voulait partir à la recherche 
de sa dent de lait, mais avant qu’il ait pu commencer 
son voyage, ses yeux se firent de plus en plus lourds et 
il finit par s’endormir…

Et là quelque chose de magique s’est produit.
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Léo s’est retrouvé plongé dans un rêve merveilleux, 
un peu comme celui que tu fais parfois…

Dans son rêve, il a traversé la mer sur le dos d’une tortue géante, 
jusqu’à arriver sur une île ensoleillée, pleine de couleurs et 
de musique : la Guadeloupe. 
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Et là, le carnaval battait son plein. Au loin, un crapaud buffle 
et un millepatte déboulaient. Léo attiré par leur déguisement 
s’approcha et vit deux mystérieux coffres gardés par 
ces animaux rigolos.
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Le premier coffre était rempli de friandises, de boissons sucrées et  
de bonbons exactement comme ceux que tu manges de temps en temps.
Devant le coffre, une dent affichait une vilaine carie. 

Le deuxième coffre, lui, contenait de l’eau fraîche et des fruits juteux,  
à te faire saliver les papilles. Et devant lui, une dent brillait de santé.

Et toi, quel coffre choisirais-tu ?
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Le choix était difficile pour Léo,  
mais après mûre réflexion Léo a choisi  
le second coffre !
Celui rempli de bonnes choses pour  
sa santé. 

Tu peux te faire plaisir de temps en 
temps en mangeant des bonbons,  
sans oublier de bien te brosser les dents.
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Sais-tu comment une dent est constituée ?
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Dans sa quête de retrouver sa dent de lait, 
Léo a poursuivi son voyage jusqu’au volcan  
la Soufrière, où il a rencontré le dentiste  
Ti Racoon plein de sagesse et de gentillesse.
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Et devine quoi ? Ti Racoon a offert à Léo 
une magnifique brosse à dent colorée et 
un tube de dentifrice fluorescent pour 
prendre soin de ses dents.
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Puis, ils sont allés ensemble à la cascade  
aux écrevisses où Ti Racoon a partagé un 
grand secret à Léo. Il lui a montré comment 
avoir de belles dents en bonne santé.

2
minutes
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Ti Racoon a dit à Léo de se brosser les 
dents au moins 2 fois par jour, matin et soir, 
pendant 2 minutes, pour garder un sourire 
éclatant.
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Derrière la cascade, Léo a découvert des dents 
éclatantes et scintillantes de bonheur !
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Ti Racoon lui confia alors que sa dent de lait 
ne reviendra pas et sera remplacée par une dent 
plus belle et plus forte.
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Alors, tu vois, le voyage de Léo, c’est un peu celui que tu fais 
tous les jours en te brossant les dents.

Et toi, comment fais-tu pour prendre soin de tes dents ?

20



21



Prendre soin de ses dents en
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s’amusant !



Prendre soin de ses dents en

Trouve-moi si tu peux
Brosse à dents            Brosse à dents électrique            Timbale            Sablier        Dentifrice

23

s’amusant !



Le labyrinthe
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La dent 
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La bouche
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à toi de jouer !

incisives Canines molaires

Colorie les bonnes dents dans 
la couleur indiquée.
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Prendre soin des dents de mon enfant 

Pour une bouche en bonne santé

Les dents de lait permettent le développement des dents définitives et 
sont indispensables pour manger et parler.

Brosser chaque jour matin et 
soir pendant 2 minutes 

Consultez tous les ans le 
chirurgien-dentiste dès 1 an 

Brosser sa langue et bien  
se rincer la bouche 

Une alimentation équilibrée 
pour préserver ses dents

Utiliser un dentifrice au fluor  
adapté à l’âge 

Choisir une brosse à dents à 
poils souples pour préserver 
les gencives et l’émail des dents 

Le brossage des dents débute dès l’apparition des premières dents ! 

Dès 
la naissance

Nettoyez les dents 
avec une compresse 
imbibée d’eau sans 

dentifrice 

à  partir de 
2 ou 3 ans

Apprenez à votre 
enfant à se brosser

 les dents 

6 - 7 ans

Invitez votre enfant 
à se brosser les dents 

tout seul
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Le brossage des dents débute dès l’apparition des premières dents ! 

Bon à savoir
Le programme M’T dents tous les ans de l’Assurance Maladie, vous permet 
de bénéficier d’un examen bucco-dentaire gratuit tous les ans entre l’âge 
de 3 ans à 24 ans.

Lors de cet examen, le dentiste :

• Vérifie la santé des dents et des gencives ;

•  Donne des conseils pour prendre soin de sa bouche ;

•  Propose un ou plusieurs rendez-vous si des dents doivent être soignées.
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