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dans le cadre d’'un projet visant a promouvoir la santé buccodentaire chez les enfants
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Et 13, le carnaval battait son plein. Au loin, un crapaud buffle
et un millepatte déboulaient. Léo attiré par leur déguisement
s’approcha et vit deux mystérieux coffres gardés par

ces animaux rigolos.
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Le premier coffre était rempli de friandises, de boissons sucrées et
de bonbons exactement comme ceux que tu manges de temps en temps.
Devant le coffre, une dent affichait une vilaine carie.

Le deuxieme coffre, lui, contenait de I'eau fraiche et des fruits juteux,
a te faire saliver les papilles. Et devant lui, une dent brillait de santé.

Et toi, quel coffre choisirais-tu ?
(il



Le choix était difficile pour Léo,

mais apres mare réflexion Léo a choisi
le second coffre !

Celui rempli de bonnes choses pour
sa santé.

Tu peux te faire plaisir de temps en
temps en mangeant des bonbons,
sans oublier de bien te brosser les dents.



Sais-tu comment une dent est constituée ?
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Dans sa quéte de retrouver sa dent de lait,
Léo a poursuivi son voyage jusqu’au volcan
la Soufriére, ou il a rencontré le dentiste

Ti Racoon plein de sagesse et de gentillesse.




Et devine quoi ? Ti Racoon a offert a Léo
une magnifique brosse a dent colorée et
un tube de dentifrice fluorescent pour
prendre soin de ses dents.




Puis, ils sont allés ensemble a la cascade
aux écrevisses ou Ti Racoon a partagé un
grand secret a Léo. Il lui a montré comment
avoir de belles dents en bonne santé.



L

Ti Racoon adit a Léo de se brosser les

dents au moins 2 fois par jour, matin et soir,
pendant 2 minutes, pour garder un sourire
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Ti Racoon lui confia alors que sa dent de lait
ne reviendra pas et sera remplacée par une dent
plus belle et plus forte.



Alors, tu vois, le voyage de Léo, c’est un peu celui que tu fais
tous les jours en te brossant les dents.

Et toi, comment fais-tu pour prendre soin de tes dents ?
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INCISTVES

CANINES
MOLATRES
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DEFINTTIVES

IN(IQV[S
CANINES

PREMOLATRES
MOLATRES
DENTS DE SAGESSES




Colorie les bonnes dents dans
la couleur indiquée.

INCISIVES ~ CANINES ~ MOLATRES
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PRENDRE SOIN DES DENTS DE MON ENFANT ]

Le brossage des dents débute dés I'apparition des premiéres dents !

Des a partirde
la naissance 2ou3ans
Nettoyez les dents Apprenez a votre Invitez votre enfant
avec une compresse enfant a se brosser ase brosser les dents
imbibée d’eau sans les dents tout seul
dentifrice

Les dents de lait permettent le développement des dents définitives et
sont indispensables pour manger et parler.

POUR UNE BOUCHE EN BONNE SANTE

Brosser chaque jour matin et Choisir une brosse a dents a

soir pendant 2 minutes poils souples pour préserver
les gencives et I'émail des dents

Brosser sa langue et bien Consultez tous les ans le

se rincer la bouche Y chirurgien-dentiste des 1 an

Utiliser un dentifrice au fluor Une alimentation équilibrée

adapté al'age pour préserver ses dents
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BON A SAVOIR

Le programme M'T dents tous les ans de '’Assurance Maladie, vous permet
de bénéficier d’'un examen bucco-dentaire gratuit tous les ans entre I'age
de 3ans a 24 ans.

Lors de cet examen, le dentiste :

e Vérifie la santé des dents et des gencives;;

e Donne des conseils pour prendre soin de sa bouche ;

e Propose un ou plusieurs rendez-vous si des dents doivent étre soignées.

, / DENTS

%34 UAssurance
AJ Maladie

Proposé par
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