ET SI VOTRE BEBE AVAIT
BESOIN DE PLUS DE SOMMEIL ?

Repérons les signes possibles
d’un manque de sommell

SIGNES PHYSIQUES NOMBRE D’HEURES DE SOMMEIL
RECOMMANDE PAR JOUR
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Bébé baille souvent Bébé s’endort
souvent dans la journée
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COMPORTEMENT
ET HUMEUR DE BEBE

Bébé a du mal Bébé pleure ou s’énerve
a se calmer plus facilement

Scannez-moi

Si vous avez des doutes,
parlez-en a un professionnel de santée
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