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RSO S ECRAS

PAS DE TV
AVANT 3 ANS

. PAS DE TV . PAS DE CONSOLE DE JEU
AVANT 3 ANS AVANT 6 ANS

Avant 3 ans, 'enfant a d'abord besoin de
construire ses repéres.

Dans I'espace, a travers toutes les interac-
tions sensorielles et motrices avec I'envi-
ronnement.

Dans le temps, a travers les histoires qu'on
lui raconte et les livres qu'il feuillette.

PAS D'INTERNET SEUL
AVANT 9 ANS

AVANT 3

A MELLERE £
 CELLE QUELLE CREE ELEMENE

Le bébé captivé par le rythme rapide des
couleurs et des sons qui se succédent sur
I'écran risque d'intérioriser ce rythme no-
cif pour sa personnalité en formation.

Des repéres clairs sur
www.yapaka.be/ecrans

. PAS DE RESEAU SOCIAL
AVANT 12 ANS

FEDERATION

( WALLONIE-BRUXELLES

yapaka.be



