
Choisis 
celle qui 
te va bien ! 

questionsexualite.fr
Pour en savoir plus 

Spermicide
On est libre de le 

mettre juste avant…

Contraception  
masculine

Slip et anneau chauffants 
ça existe et ça marche !

Méthode locale :  
Cape cervicale, diaphragme

Ces petits capuchons à  
insérer m’intriguent !

Méthodes naturelles
Retrait, température…

Une alternative possible,  
avec un accompagnement  

professionnel

Implant
Simple et efficace, 
je n’y pense pas 
pendant 3 ans

Contraception 
d’urgence

Si ça « capote », 
j’ai un plan B, Ouf !

Stérilet 
Tranquille pour 3 ans,  

discret et efficace

Anneau vaginal 
En voilà un qui ne se 
passe pas au doigt !

Préservatifs 
A chacun son tour

  Me protège aussi des infections 
sexuellement transmissibles

La pilule 
Un comprimé par jour, 

c’est cool

Le Patch
J’adore quand 

ça me colle à la peau

Injection
Pas de règle, pas de  

comprimé à avaler…Pas mal !


