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Ce guide a pour objectif de renforcer les compétences psychosociales
afin de prévenir les addictions.

Il se divise en trois parties :
"Repères pour agir" : Définitions et concepts clés en promotion de la
santé.
"Fiches situations" : Pistes d’accompagnement inspirées de cas
concrets.
"Fiches activités" : Animations prêtes à l'emploi, basées sur des
expériences avec les personnes accompagnées, pour mener des
activités collectives.

Des contacts utiles (numéros nationaux) et une liste de supports
ludiques sont également inclus en annexe.

        Public : tout professionnel travaillant avec un public de personnes
en situation de handicap 

       Où le trouver ? L’outil est disponible en ligne mais également en prêt
à Promotion Santé Guadeloupe, Saint-Martin, Saint-Barthélemy 
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FEELINGS ADDICTIONS : en parler autrement

Act in games - 2021

À chaque manche, une situation sur les addictions est lue. Chacun
choisit secrètement une émotion parmi six autour du plateau. Ensuite,
chacun essaie de deviner l'émotion d'une autre personne, jusqu'à ce
que toutes les émotions soient révélées. 

Ce jeu permet également l’expression et la prise de conscience des
représentations de chacun.e. L’approche empathique encourage un
échange bienveillant et constructif, en-dehors des injonctions
normatives et pénales.

     Public : tout professionnel travaillant avec un public de jeunes à  
partir de 11 ans

L'éditeur du jeu met à disposition sur son site un
générateur de cartes "Situations", permettant de créer
des scénarios personnalisés, adaptés aux besoins de
vos publics. L’équipe documentation de Promotion
Santé Guadeloupe, Saint-Martin et Saint-Barthélemy a
ainsi développé des situations spécifiques au contexte
local, ainsi que des cartes "Émotions". Vous pouvez les
télécharger et découvrir le jeu gratuitement.

LE PETIT PLUS

Téléchargement
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Cet outil est constitué de 58 photographies variées qui représentent des
groupes, des individus, des situations, des scènes de la vie quotidienne,
des lieux et espaces de vie, des paysages de la Martinique, de la
Guadeloupe et des petites Antilles. Il s'agit d'un Photolangage®, outil
pédagogique destiné aux professionnels de l'addictologie et de la
promotion de la santé qui souhaitent aborder le thème de la
consommation de produits psycho-actifs et des conduites à risque
(sexualité, violence, suicide, jeux, cyberaddiction, insécurité routière...),
avec des jeunes, des adultes et des familles.

      Public : tout professionnel travaillant avec un public de jeunes et
d'adultes

      Où le trouver ? L’outil est disponible en prêt à Promotion Santé
Guadeloupe, Saint-Martin, Saint-Barthélemy 

 Atoumo "A tous maux... mots"

Observatoire de la Santé de la Martinique (OSM), Centre
d'information et de ressources sur les drogues et les
dépendances de la Martinique, 2012
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 Cet outil permet de développer des animations pour faire prendre
conscience des dangers de l’alcool et du cannabis et changer les
habitudes de consommation. Il propose un parcours avec des lunettes
de simulation afin de montrez les perturbations sensorielles et les
impacts de l’alcool et du cannabis sur les comportements et les
capacités physiques. 

      Public : tout professionnel travaillant avec un public de jeunes à
partir du collège

      Où le trouver ? L’outil est disponible en prêt à Promotion Santé
Guadeloupe, Saint-Martin, Saint-Barthélemy 
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Un outil a retenu votre attention ? Vous souhaitez en
savoir plus et vous y familiariser ? Ou bien découvrir
d'autres outils en promotion de la santé ? Le Centre de
Ressources de Promotion Santé organise régulièrement
des ateliers dédiés aux outils.
Renseignez-vous sur les prochaines sessions ou prenez
rendez-vous pour un accompagnement individuel en
nous contactant par mail à
documentation@promotion-sante.gp ou par
téléphone au 0590 48 93 06.

À NE PAS MANQUER ! 

Conduites addictives
ZOOM SUR LES OUTILS


