
 

        

 

BON DE COMMANDE 
 

 

NOM :…………………………………………………………….    Prénom : ………………………………….…… 

Profession : …………………………………………………………………………………..................................... 

Structure  :……………………………………………………………………………………………………………… 

Adresse :……………………………………………………………………………..…………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………….…... 

Téléphone : ………………………………………E-mail : …………………………………………………………… 

 
Supports disponibles en téléchargement 

Visuel Liens 
 

 
 

 
Affiche Puff : Le puff, tu en sais quoi ? | RESPADD 

 

 
 

 
Dépliant Puff : 0922 depliant Puff HD 

 

 
 

 
Dépliant : CANNABIS-DE-SYNTHESE-PTC-Jeunes.pdf 

 
 

Supports de diffusion (Affiches, brochures, dépliants, flyers…) 

Visuel Type de support/descriptif Quantité 
 

 

Affiche Ados/Jeunes Adultes  
- Affiche 1 - Peux-tu vraiment arrêter quand tu veux ? 

 

 

https://www.respadd.org/publications/la-puff-tu-en-sais-quoi/
https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2026/04/Definitif-0922-depliant-Puff-HD.pdf
https://mmpcr.fr/app/uploads/2026/07/CANNABIS-DE-SYNTHESE-PTC-Jeunes.pdf


 

 

 

- Affiche 2 - Toujours à 2 doigts du joint de trop : ton cerveau est au bout du rouleau  
 

 

 

 

- Affiche 3 - #MoisSansTabac « Pa bizwen kaché’w »  

 

 

 
Affiche 
Pour être encore mieux accompagné dans votre arrêt, adoptez le nouveau kit. 

 
 
 
 
 

 

 
Affiche 
La meilleure façon d'arrêter de fumer, c'est de s'inscrire à Mois sans tabac. 
 

 
 
 

 

 
 

 
Affiche 
"Ici on soutient tous ceux qui ont décidé d'arrêter de fumer" 

 
 

 

 

 
Affiche 
Prenez soin de vous comme si vous étiez votre propre patient. 

 
 
 
 

 

 

 

Affiche 
"Profitez de cette consultation pour parler tabac" 

 

 

 

 
Affiche 
Affiche illustrée faisant la promotion du dispositif d'aide à distance en santé Écoute 
cannabis. Accroche : "Avec le cannabis, on peut vite se sentir dépassé" 

 

 

 

 
Affiche de présentation d'Ecoute Cannabis (0 980 980 940), site de prévention et d'aide à 
distance du groupement d'intérêt public Adalis (Addictions Drogues Alcool Info Service). 

 
 

 

 

 
Affiche illustrée faisant la promotion du dispositif d'aide à distance en santé Drogues info 
service. Accroche : "Avec les drogues, on peut vite se sentir dépassé". 

 

 

 

 
Affiche de promotion des CJC,  
Consultations Jeunes Consommateurs. Elle renvoie vers la ligne Drogues Info Service au 0 
800 23 13 13 et le site correspondant. Elle laisse un encadré blanc pour indiquer la CJC la 
plus proche (modèle de l'affiche personnalisable à destination du réseau). 

 
 

  
Affiche de présentation de Drogues Info Service, site de prévention et d'aide à distance 
du groupement d'intérêt public Adalis (Addictions Drogues Alcool Info Service). 
Coordonnées téléphoniques (0 800 23 13 13) et internet. 

 



 

 
 

 

 

 
Cette brochure d'information a pour objectif de présenter les grands principes de l'arrêt 
du tabac : pourquoi arrêter de fumer, comment y parvenir, arrêter de fumer quand on 
veut un enfant, arrêter sans grossir et sans stress...  

 

 

 

 
Dépliant d'information de la campagne "Mois sans tabac". Il explique le dispositif, les 
raisons d'y participer, les modalités d'inscription sur le site de Tabac info service.  

 

 

 

 
Tract d'information de la campagne "Mois sans tabac". Il explique le dispositif, les 
raisons d'y participer, les modalités d'inscription sur le site de Tabac info service. 

 

 

 

 
Dépliant Comment arrêter de fumer 
Il qui fait le point sur les questions du sevrage tabagique : Vers qui s'orienter pour arrêter 
de fumer ? Quelles sont les solutions ? Qu'est-ce qu'une thérapie comportementale et 
cognitive ? Les substituts nicotiniques sont-ils efficaces ? etc.  
 

 

 

 
 

 
Dépliant Tabagisme passif 
Il explique ce qu'est le tabagisme passif, les risques et les manières de l'éviter. 

 

 

 

 
Dépliant Tabac et ados 
Destinés aux parents d'adolescents. Ce dépliant prodigue des conseils pour comprendre 
et aider un adolescent fumeur à arrêter le tabac. 

 

 

 

 
Dépliant Pourquoi arrêter de fumer ? 
Regroupe les arguments en faveur de l'arrêt, les risques liés au tabagisme, les dangers 
pendant la grossesse, ceux du tabagisme passif, les composants de la fumée de cigarette, 
comment savoir si on est dépendant, etc.  

 

 

 
 

 
Dépliant Arrêt du tabac : Besoin d’aide ? 
Fait le point sur les questions du sevrage tabagique : 

- Vers qui s’orienter pour arrêter de fumer ? 
- Quelles sont les solutions ? 
- Qu’est-ce qu’une thérapie comportementale et cognitive ? 

 

 

 

 
Dépliant Arrêter de fumer sans grossir 
S'intéresse à la question de l'éventuelle prise de poids lors de l'arrêt tabagique : les 
substituts nicotiniques limitent-ils ce risque ? Comment faire face aux "fringales"? Doit-on 
faire un régime ? Doit-on pratiquer une activité physique ? … 

 

 

 

 
Dépliant Tabac et industrie 
Information sur l'histoire de l'industrie du tabac, le chiffre d’affaires mais aussi le coût 
pour la société et l'Etat. 

 

 

 

 
Carte postale de promotion des services d'information, de soutien, de conseil et 
d'orientation soutenus par Santé publique France dans le domaine des addictions (tabac, 
alcool, cannabis, drogues, jeux en ligne). 

 
 



 

 

 

 
Carte "memo" de promotion des CJC, Consultations Jeunes Consommateurs. 

 

 

 

 
Dépliant Grossesse sans tabac 
Destiné aux femmes enceintes. Il traite des questions de tabagisme et fécondité, 
conséquences du tabac sur la grossesse, effets du tabagisme sur le fœtus, traitements 
d'aide à l'arrêt autorisés pendant la grossesse, risques dus au tabagisme passif chez une 
femme enceinte, fumer quand on allaite, etc.  

 

 

 
 

Le kit pour arrêter de fumer comporte 5 éléments : 
Le kit pour arrêter de fumer comporte 4 éléments :  

• Le guide " Je me prépare " pour faire le point sur la dépendance, la motivation 
et les différentes méthodes d'arrêt avant de se lancer ;  

• " L'agenda, 30 jours pour arrêter de fumer " dispense chaque jour 
encouragements, conseils et activités pour oublier la cigarette ;  

• Un disque pour calculer les économies réalisées en fonction de sa 
consommation quotidienne ;  

• Le dépliant " Le stress ne passera pas par moi " permet de surmonter les envies 
de fumer grâce à des exercices de respiration. 
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