
1



2



 2026 marque le début d’un nouveau cycle.
 
Une année où les anciens schémas se dissolvent pour laisser place à des formes 
inédites, à des façons d’apprendre, de créer et de collaborer autrement.
Dans ce mouvement de transformation, chacun sera invité à se réinventer, à 
explorer de nouveaux territoires de compétences, à tisser des liens entre différents 
domaines, projets et aspirations — à l’image de la pieuvre, symbole d’adaptabilité, 
d’intelligence fluide et de coordination.
Garder un centre solide tout en déployant ses “tentacules” vers de nouvelles 
opportunités : telle est l’énergie de 2026.
 
Nos formations s’inscrivent dans cet esprit — accompagner l’évolution, cultiver la 
souplesse, et donner à chacun les moyens de bâtir sa propre construction inédite.
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Édito
Qu’est-ce que Promotion Santé Guadeloupe – SM – SB ? 
Un partenaire incontournable des acteurs locaux des secteurs sanitaire, social, 
éducatif et environnemental qui contribuent activement à la mise en oeuvre des 
politiques de santé régionales.
 
Nos savoir-faire ? Expertise, innovation, proximité
Notre objectif ? Améliorer la santé des populations de Guadeloupe, Saint-Martin, 
Saint-Barthélemy.
Notre mission ? Renforcer les compétences (en matière de santé publique) des 
acteurs locaux et de la population grâce à des formations ciblées, des conseils 
méthodologiques, une documentation spécialisée et des programmes de 
prévention sur mesure.
Nos défis cruciaux ? De la lutte contre les addictions à la promotion d’une 
meilleure nutrition en passant par la protection des populations vulnérables et la 
gestion des enjeux environnementaux notamment ceux liés à la chlordécone.
 
Promotion Santé Guadeloupe, Saint-Martin, Saint-Barthélemy est certifié Qualiopi 
pour ses actions de formations. Ce label, apposé aux organismes réalisant des 
actions concourant au développement de compétences, démontre la qualité de 
nos actions de formation et assure leur conformité aux exigences du référentiel 
national qualité (RNQ).

La Stratégie Nationale de Santé est déclinée au niveau local dans le Projet 
Régional de Santé (2023 – 2028), lui-même divisé entre trois documents : le 
Cadre d’Orientation Stratégique (2018 – 2028), fixant les grands objectifs à 
atteindre d’ici 10 ans ; le Schéma Régional de Santé (2023 – 2028), plus 
opérationnel, définissant des priorités d’actions pour les 5 prochaines années et 
un Programme Régional d’Accès à la Prévention et aux Soins des plus démunis 
(2023 – 2028), qui adapte les priorités à un public vulnérable, plus précaire et 
donc nécessitant un accompagnement spécialisé.

Parmi ces documents stratégiques, il faut souligner 2 orientations du COS qui 
visent à :
- Développer une offre pour tous tournée vers la Prévention et la Promotion de la 
santé ;
- Coordonner l’ensemble des acteurs autour de parcours de santé prioritaires. 
 
Les objectifs fixés dans le dernier SRS concernent plusieurs groupes (1000 
premiers jours, enfants, adultes, femmes, seniors) et un axe transversal sur 
l'attractivité des métiers de la santé et la fidélisation des professionnels. 
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L'objectif est de permettre aux acteurs de repérer, accompagner, suivre et orienter 
les publics, ainsi que de développer des actions de prévention, notamment en 
utilisant des approches efficaces comme les compétences psychosociales (CPS).
Il est aussi important de leur offrir une formation diversifiée et de qualité, ainsi qu'un 
accompagnement personnalisé pour encourager les jeunes diplômés à s'installer 
et pour soutenir les professionnels tout au long de leur carrière, car il y a encore 
une pénurie de professionnels de santé dans la région.

  C'est dans ce cadre, que Promotion Santé propose une palette de services et 
d’appui, structurée autour :
- De formations sur le socle de compétences de base en méthodologie de projet 
en Promotion de la Santé ;
- De formations thématiques sur les priorités identifiées dans les documents 
stratégiques régionaux, qui couvrent tous les âges de la vie ;
- Des formations populationnelles qui concernent les personnes âgées et les 
personnes en situation de handicap ; 
- Des accompagnements méthodologiques ;
- Des ateliers de présentation d’outils d’intervention en Education pour la Santé.

   L’ensemble de ces formations visent la montée en compétences des acteurs et
favorisent l’empowerment à travers la transmission de savoirs mais aussi de 
savoir-faire et de savoir-être. Chaque formation proposée a été élaborée pour 
permettre la construction progressive de la réflexion à partir d’apports théoriques 
et de mises en situation. Chaque participant à nos formations est soutenu durant 
son parcours de formation par nos intervenants qui sont experts dans leurs 
champs d’intervention. Ils maitrisent les fondements théoriques des thématiques et 
s’appuient sur leur expérience de terrain pour accompagner la réflexion et la mise 
en pratique des éléments conceptuels.

Promotion Santé Guadeloupe souhaite, à travers ces formations, contribuer à 
l’amélioration des actions de prévention et de promotion de la santé mais aussi à 
l’amélioration des pratiques professionnels. La promotion de la santé vise à 
renforcer les compétences des personnes à faire des choix favorables à leur santé 
et à les maintenir dans le temps.
Cette démarche se réfère à des valeurs partagées et qui imprègnent l’ensemble 
des formations de Promotion Santé :
    1- La prise en compte de la personne dans sa globalité et la prise en compte de 
la multiplicité des déterminants de santé ;
    2- La promotion de la responsabilité et de l’autonomie de la personne ;
    3- La réduction des inégalités sociales de santé.

Toute l’équipe reste disponible pour proposer à chacun d’entre vous la 
formation dont il a besoin.
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DÉMARCHE QUALITÉ
Certification Qualiopi    
 
Certifié Qualiopi depuis 2021, le Pôle Formation
de Promotion Santé Guadeloupe, Saint-Martin,
Saint-Barthélemy a renouvelé sa certification
en 2024 pour ses actions de formations. 
Le label Qualiopi atteste du niveau de qualité 
des formations, de nos intervenants et de la 
démarche d’amélioration continue engagée 
par notre structure. 

D’autre part, un mémoire de recherche réalisé 
en 2023-24 auprès de notre public et de 
nos intervenants, permet au Pôle Formation 
d’améliorer l’efficacité des formations 
en contribuant davantage au développement 
des compétences des apprenants.  

Pour ce faire, nous accordons une attention particulière à :  

- Prendre en compte les besoins, les attentes et les appréciations lors des 
formations ; 

- Concevoir des formations dans une approche par compétences, facilitant 
l’intégration des savoirs, savoir-faire et des savoirs-être ;  
 
- Favoriser des évaluations formatives et des auto-évaluations, permettant 
d’ajuster les activités pédagogiques en cours de formation ; 
- Garantir la qualification professionnelle et la formation continue de nos 
intervenants en formation ;  
 
- Mettre à disposition un environnement et des ressources pédagogiques 
actualisées favorables à l’apprentissage ; 
 
-  Proposer des formations accessibles et inclusives au public ciblé.  

Enfin un mémoire de master 2 réalisé en 2024-25 a contribué à augmenter la 
pertinence de notre offre de formation. Ce travail permettra à moyen terme de 
répondre plus précisément aux priorités du territoire tout en prenant en compte la 
demande de formations des professionnels que nous formons. 
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Chaque année, nous réunissons l’ensemble de nos intervenants dans une 
dynamique collaborative visant à co-construire, actualiser et enrichir nos 
pratiques pédagogiques.

Ces temps d’échanges permettent de partager les retours d’expérience issus des 
actions de terrain, d’identifier les évolutions des besoins des publics, d’actualiser 
les contenus de formation et d’harmoniser nos méthodes d’intervention.

Ils constituent également un espace privilégié pour renforcer la cohérence de nos 
pratiques, favoriser l’innovation pédagogique et garantir la qualité des formations 
proposées par Promotion Santé.
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NOS DIFFÉRENTES FORMULES
Formation à partir du catalogue
 
Ces formations se déroulent au sein de nos locaux à Jarry (ou dans des salles 
louées si nécessaires), et s’adressent à des personnes (professionnels, bénévoles et 
étudiants) issues de différentes structures. 
La mixité des participants contribue à diversifier l'utilité des formations sur le territoire 
et à enrichir les interactions par l'expérience et pratiques respectives. 
Les dates de session de formations du catalogue sont fixées et prédéfinies par le 
pôle Formation. 
Le déroulé et le contenu de ces formations sont co-construits par l'équipe du pôle 
Formation et les différents intervenants en formation.

Formation sur mesure

Le pôle Formation élabore, à partir de son catalogue, des parcours de formation 
entièrement personnalisés. Chaque action est conçue en fonction des enjeux 
spécifiques de votre structure ainsi que des profils et compétences de vos salariés, 
afin de proposer un accompagnement en adéquation avec vos besoins 
opérationnels et stratégiques.
Promotion Santé Guadeloupe, Saint-Martin et Saint-Barthélemy est exonérée de TVA 
conformément à l’article 261-4-4 du Code général des impôts. Les tarifs des 
formations sont donc exprimés en euros nets.
Les tarifs des formations payantes comprennent l’animation pédagogique ainsi que 
la documentation remise aux participants. Les frais de transport, d’hébergement et 
de restauration des participants ne sont pas inclus.
Un acompte de 30% est exigé avant le démarrage de la formation, le solde sera 
réglé à la fin de la formation.

Séminaires

Les séminaires d'échanges de pratiques offrent un espace où les professionnels 
échangent autour de la réalité de leurs activités et de leurs pratiques 
professionnelles.
Ils contribuent au renforcement de la qualité des pratiques des acteurs par la 
capitalisation et la mutualisation des expériences, mais aussi à l’émergence d’une 
culture partagée entre les différents opérateurs de la région.

1010



MODALITÉS D'INSCRIPTION
L'inscription se déroule en 3 temps pour être validée :
1. Compléter le formulaire de pré-inscription de la session souhaitée à partir du site 
internet (www.promotion-sante.gp/nous-vous-accompagnons/nos-formations)
2. Retourner signée la convention reçue au pôle Formation (formations@promotion-
sante.gp)
3. Réceptionner la convocation transmise par le pôle Formation dans votre boîte 
mail (au moins 15 jours avant le début de la session).

Coût des formations au catalogue      
Les formations de Promotion Santé Guadeloupe, Saint-Martin, Saint-Barthélemy 
bénéficient majoritairement d’un financement de l’ARS ; les participants n’ont donc 
pas de frais pédagogiques à leur charge.

Pour les formations payantes      
Promotion Santé Guadeloupe, Saint-Martin, Saint-Barthélemy est exonérée de TVA en 
vertu de l’article 261- 4-4 du code général des impôts. Les tarifs des formations sont 
donc indiqués en euros net à payer.
Les tarifs des formations payantes comprennent la formation et la documentation 
pédagogique remise aux participants. Sont exclus les frais de transport, 
d’hébergement et de restauration.
Le règlement devra obligatoirement être effectué avant la formation.

Conditions d'annulation     
Les participants inscrits aux formation catalogue s'engagent à : 
- Informer le pôle Formation 15 jours avant le début de la session de formation par 
mail (formations@promotion-sante.gp) 
- Toute annulation intervenant moins de 48h avant le début de la session de 
formation doit être justifiée par écrit. À défaut, la personne concernée sera 
systématiquement inscrite sur liste d’attente lors d’une prochaine demande 
d’inscription.
Pour les formations payantes 
En cas d’annulation par le participant avant le début de la formation, des frais 
peuvent être appliqués conformément à la convention de formation, selon le délai 
de notification. Les frais de participation restent dus en totalité pour toute annulation 
tardive, sauf cas de force majeure dûment justifié (notamment pour raison 
médicale). Un remplacement par un autre participant peut être accepté sous 
réserve de validation.

Conditions d'annulation du pôle Formation
Le pôle Formation se réserve le droit d'annuler ou de reporter la session de formation 
- si des circonstances indépendantes de sa volonté l'y oblige (information par mail 
dés que possible)
- si le nombre minimum d'inscrits n'est pas atteint 15 jours calendaires.

1111



DÉROULEMENT des FORMATIONS
Méthodes pédagogiques
Pour favoriser l’appropriation de la démarche de promotion de la santé, notre 
processus de formation est fondé sur la construction participative des savoirs en 
s'appuyant sur :
- des apports théoriques scientifiquement validés (épidémiologiques, 
psychologiques, sociologiques) et des apports méthodologiques,
-    sur l'interactivité entre les participants afin de questionner les freins et les leviers 
pour agir
-  des groupes de formation restreints (de 8 participants minimum à 16 maximum.

Évaluation des formations  
• Un recueil des attentes des participants afin d’ajuster les contenus au plus près 
des problématiques rencontrées
• Des évaluations formatives au cours de la formation 
• Une évaluation de la satisfaction en fin de formation
• Une évaluation à 3 mois de la formation afin de mesurer son utilité dans le 
contexte professionnel

Émargement et suivi de présence par demi journée.
Une attestation de présence mentionnant le nombre d'heure suivies est remise à 
chaque apprenant à l’issue de la formation.

L'équipe pédagogique
La compétence de Promotion Santé à développer son offre de formations provient 
à la fois de sa connaissance des problématiques de santé du territoire, de sa 
connaissance des acteurs, mais également de son expertise dans le domaine de la 
formation et de la méthodologie de projet. Promotion Santé est accompagnée 
d’une équipe pluridisciplinaire d’intervenants : professionnels de santé, acteurs au 
sein de programme ETP, formateurs en éducation et promotion de la santé, 
diététicienne, documentaliste, travailleurs sociaux, chefs de projet en promotion de 
la santé…

Ainsi, Promotion Santé assure toutes les étapes de l’élaboration et de la mise en 
oeuvre des formations : de la conception, l’organisation et l’animation des sessions, 
jusqu’à leur évaluation.
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Personne contact

L'équipe du pôle formation se tient à votre disposition pour vous apporter tout 
conseil ou renseignement organisationnel, technique ou pédagogique dont vous 
pouvez avoir besoin : 

•    Lina LIMÉRY NÉROVIQUE, référente du pôle formation 
lina.limery@promotion-sante.gp 
•    Mathilde CORBIN, chargée de projet démarche qualité au pôle Formation
mathilde.corbin@promotion-sante.gp 
•    Angie THÉODORE, assistante chargée des formations
angie.theodore@promotion-sante.gp 
Pour toutes questions relatives aux modalités d'inscription, à la facturation ou 
réclamations
                                 Contactez-nous : formations@promotion-sante.gp

Site de formation

Promotion Santé antenne de Jarry
10 quartier Sisyphe - Fond Bois neuf - Voie verte, ZAC de Houelbourg 97122 Baie-
Mahault
Tél: 0590 48 93 06
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4 sessions

Nombre 
 d'apprenants

CPS
10 sessions

P E S
10 sessions

PSSM
13 sessions

Santé Mentale
 2 sessions

Apprenants formés 
en formation continue ou initiale
dont 225 étudiants en santé (Service Sanitaire)

647

 Les échanges d’expériences et les mises en 
situation sont des points forts lors de formation





À LA
S'initier

PROMOTION DE LA 
SANTÉ



L'objectif pédagogique
À l’issue de la formation les participants seront capables de :
> S’approprier les principes de la promotion de la santé afin de renforcer l’efficacité, la
cohérence et l’impact des actions professionnelles.

Résumé
Cette formation permet aux professionnels d’identifier les principes de la promotion de la santé et
de les intégrer directement dans leurs actions de terrain. Elle offre des stratégies pour adapter ses
interventions aux besoins des publics, favoriser leur pouvoir d’agir.
 
Moyens pédagogiques 
Démarche participative avec alternance d'expérimentation d'activités, de jeux de rôles et d’apports
théoriques. Formation en présentiel dans une salle équipée et dédiée à la formation.
 
Modalités d'évaluation des compétences
Auto-évaluation avant et après la formation, évaluation formative , évaluation de la satisfaction 
Émargement et suivi de présence par demi-journée.
 
Intervenante Promotion Santé Guadeloupe 
Mathilde Corbin, chargée de projet en promotion de la santé

jour 
1
7h 

Pour toute demande (y compris besoin particulier lié à un handicap) merci de nous contacter :
Tèl: 0590410924   Courriel: referenthandicap@promotion-sante.gp

P R É - I N S C R I P T I O N  E N  
L I G N E

o u  s c a n n e r  l e  Q R c o d e

niveau débutant

Promotion de la santé: 
un levier pour les acteurs 
de terrain
MODALITÉS 
Public ciblé
Professionnels ou acteurs du champ paramédical, 
médical, éducatif, psycho-social et médico-social
  
Prérequis
Être intéressé dans la mise en œuvre d’actions collectives 
ou individuelles en promotion de la santé
 
Coût pédagogique et logistique : Le coût pédagogique de 
nos formations varie entre 165€ et 190€ (par jour et par 
personne). Le coût de cette formation est pris en charge 
par un financement de l'ARS.
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L'objectif pédagogique
À l’issue de la formation les participants seront capables d' :
> Développer chez l’apprenant la capacité à intégrer les enjeux de l’accueil de groupe et de
l’émergence des représentations sociales comme leviers essentiels de l’accompagnement
collectif en promotion de la santé.

Résumé
Animée par un chargé de projet en promotion de la santé, cette formation permet de disposer des
repères méthodologiques permettant de comprendre la posture de l’animateur en promotion de
la santé tout en s’immergeant dans des situations d’animation au travers de mises en situation
d’utilisation d’outils.
Moyens pédagogiques 
Démarche active et participative avec alternance d’apports théoriques et de mises en situation.
Temps de travail en sous-groupes et en plénière. Formation en présentiel dans une salle équipée
et dédiée à la formation. 
Modalités d'évaluation des compétences
Auto-évaluation avant et après la formation, évaluation formative , évaluation de la satisfaction 
Émargement et suivi de présence par demi-journée.
 
Intervenant Promotion Santé Guadeloupe 
Daniel Cesarus, chargé de projet en promotion de la santé

jours 
2
14 h

Pour toute demande (y compris besoin particulier lié à un handicap) merci de nous contacter :
Tèl: 0590410924   Courriel: referenthandicap@promotion-sante.gp

P R É - I N S C R I P T I O N  E N  
L I G N E

o u  s c a n n e r  l e  Q R c o d e

niveau intermédiaire

L’accueil des groupes et 
l’émergence des 
représentations sociales 

version 5 du programme - 12/25

MODALITÉS 
Public ciblé
Professionnels de santé, travailleurs sociaux et 
éducateurs, animateurs de prévention, médiateurs en 
santé, intervenants associatifs, agents de collectivité 
menant des actions en promotion de la santé
 
Prérequis
Avoir été sensibilisé aux principes fondamentaux de 
l’approche pédagogique en promotion de la santé
 
Coût pédagogique : Le coût pédagogique de nos 
formations varie entre 165€ et 190€ (par jour et par 
personne). Le coût de cette formation est pris en charge 
par un financement de l'ARS.

Satisfaction des 
apprenants

4/5
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UN PROJET

Créer, planifier et METTRE EN OEUVRE
PROMOTION ET 

ÉDUCATION À LA 
SANTÉ



L'objectif pédagogique
À l’issue de la formation les participants seront capables d' :
> Appliquer la démarche projet en s’appuyant sur les repères méthodologiques nécessaires à la
conception d’un projet de promotion/éducation de la santé (du diagnostic à l’évaluation).

Résumé
Animée par une chargée de projet en promotion de la santé. Cette formation permet de
s’approprier les fondamentaux en promotion de la santé et de disposer des repères
méthodologiques nécessaires à la conception d’un projet.
La formation s’inscrit dans un parcours structuré comprenant un module d’1 jour consacré aux
fondamentaux de la promotion de la santé, un module de 3 jours dédié à la conception d’un projet,
ainsi qu’un module d’1 jour portant sur l’évaluation du projet.
 
Moyens pédagogiques 
Démarche participative avec alternance de travaux individuels, de groupe et d’apports théoriques.
Mise en situation et analyse collective des projets des participants. Formation en présentiel dans
une salle équipée et dédiée à la formation.  
Modalités d'évaluation des compétences
Auto-évaluation avant et après la formation, Évaluation formative : présentation orale du projet
suivie d’échanges et de retours pédagogiques, évaluation de la satisfaction 
Émargement et suivi de présence par demi-journée.
 
Intervenante Promotion Santé Guadeloupe 
Mathilde Corbin, chargée de projet en promotion de la santé

jours 
5
35 h

Pour toute demande (y compris besoin particulier lié à un handicap) merci de nous contacter :
Tèl: 0590410924   Courriel: referenthandicap@promotion-sante.gp

P R É - I N S C R I P T I O N  E N  
L I G N E

o u  s c a n n e r  l e  Q R c o d e

niveau expert

Construire une intervention 
version 1 du programme - 12/25

de p'idée a« ��~je¦

MODALITÉS 
Public ciblé
Professionnels et porteurs de projets accompagnés par 
Promotion Santé dans le cadre d’un CAM, responsables 
ou coordinateurs de structures ou d’associations. 
 
Prérequis
La participation à la formation est conditionnée au 
renseignement d’une fiche projet transmise après 
préinscription.
  
Coût pédagogique : Le coût pédagogique de nos 
formations varie entre 165€ et 190€ (par jour et par 
personne). Le coût de cette formation est pris en charge 
par un financement de l'ARS.
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L'objectif pédagogique
À l’issue de la formation les participants seront capables d' :
> Appliquer une démarche projet à partir des repères méthodologiques nécessaires à la
conception d’un atelier de promotion de la santé (du diagnostic à l’évaluation).

Résumé
Animée par une chargée de projet en promotion de la santé, cette formation permet de disposer
des repères méthodologiques nécessaires à la conception d’un atelier. 

Moyens pédagogiques 
Démarche active et participative avec alternance d’apports théoriques et de mises en situation.
Temps de travail en sous-groupes et en plénière. Formation en présentiel dans une salle équipée
et dédiée à la formation. 
  
Modalités d'évaluation des compétences
Auto-évaluation avant et après la formation, évaluation formative , évaluation de la satisfaction 
Émargement et suivi de présence par demi-journée.
 
Intervenante Promotion Santé Guadeloupe 
Mathilde Corbin, chargée de projet en promotion de la santé

jours 
2
14 h

Pour toute demande (y compris besoin particulier lié à un handicap) merci de nous contacter :
Tèl: 0590410924   Courriel: referenthandicap@promotion-sante.gp

P R É - I N S C R I P T I O N  E N  
L I G N E

o u  s c a n n e r  l e  Q R c o d e

niveau intermédiaire

Concevoir un atelier en 
promotion de la santé

version 1 du programme - 12/25

MODALITÉS 
Public ciblé
Professionnels de santé, travailleurs sociaux et 
éducateurs, animateurs de prévention, médiateurs en 
santé, intervenants associatifs, agents de collectivité 
menant des actions en promotion de la santé 
 
Prérequis
Avoir suivi la formation « Promotion de la santé, un levier 
pour les acteurs de terrain »
 
Coût pédagogique : Le coût pédagogique de nos 
formations varie entre 165€ et 190€ (par jour et par 
personne). Le coût de cette formation est pris en charge 
par un financement de l'ARS.

Satisfaction des 
apprenants

4,8/5
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PAR
Approfondir

THÉMATIQUES



L'objectif pédagogique
À l’issue de la formation les participants seront capables d' :
> Utiliser des méthodes et des outils pour intervenir auprès des personnes exposées au risque ou
concernées par des conduites addictives.

Résumé
Animée par un addictologue reconnu sur le territoire, cette formation explore les multiples
dimensions des conduites addictives à travers une approche ancrée dans l’esprit de l’entretien
motivationnel.

Moyens pédagogiques 
Démarche active et participative avec alternance d’apports théoriques et de mises en situation.
Temps de travail en sous-groupes et en plénière. Formation en présentiel dans une salle équipée
et dédiée à la formation.
 
Modalités d'évaluation des compétences
Auto-évaluation avant et après la formation, évaluation formative , évaluation de la satisfaction 
Émargement et suivi de présence par demi-journée.

Intervenant Promotion Santé Guadeloupe 
Dr Tony Romuald, praticien hospitalier CHUG et Coordonnateur Médical Structure
Régionale d'Appui et d'Expertise en Addictologie de Guadeloupe

niveau intermédiaire

Addiction
jours 

3
21 h

Pour toute demande (y compris besoin particulier lié à un handicap) merci de nous contacter :
Tèl: 0590410924   Courriel: referenthandicap@promotion-sante.gp

P R É - I N S C R I P T I O N  E N  
L I G N E

o u  s c a n n e r  l e  Q R c o d e

formation créée le 7/11/25-version 1 
se former pour mieux accompagner 

MODALITÉS 
Public ciblé
Professionnels du champ paramédical, médical, 
éducatif, psycho-social et médico-social.
 
Prérequis
Être au contact d'un public exposé au risque ou concerné 
par des conduites addictives.
 
Coût pédagogique : Le coût pédagogique de nos 
formations varie entre 165€ et 190€ (par jour et par 
personne). Le coût de cette formation est pris en charge 
par un financement de l'ARS.

Satisfaction des 
apprenants

4,5/5
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L'objectif pédagogique
À l’issue de la formation les participants seront capables de :
> Mettre en œuvre une démarche favorisant l’accueil et l’accompagnement des personnes en
situation de handicap
 
Résumé
Animée par une professionnelle experte de la thématique, chargée de projet au pôle POSPSE, cette
formation propose une approche globale et positive de la personne en situation de handicap. Les
participants sont amenés à approfondir leurs représentations et leur posture professionnelle afin
de renforcer la qualité de l’accueil.
 
Moyens pédagogiques 
Démarche active et participative avec alternance d’apports théoriques et de mises en situation.
Temps de travail en sous-groupes et en plénière. Formation en présentiel dans une salle équipée et
dédiée à la formation. Formation en présentiel dans une salle équipée et dédiée à la formation.
  
Modalités d'évaluation des compétences
Auto-évaluation avant et après la formation, évaluation formative , évaluation de la satisfaction 
Émargement et suivi de présence par demi-journée. 
 
Intervenante Promotion Santé Guadeloupe 
Lydie Vigoureux, chargée de projet et référente handicap

jours 
2
14 h

Pour toute demande (y compris besoin particulier lié à un handicap) merci de nous contacter 
:Tèl: 0590410924   Courriel: referenthandicap@promotion-sante.gp

P R É - I N S C R I P T I O N  E N  
L I G N E

o u  s c a n n e r  l e  Q R c o d e

niveau débutant

Questionner sa pratique 
professionnelle autour de 
l'accueil des PSH

version 5 du programme - 05/25

MODALITÉS 
Public ciblé
Professionnels dans le champ médico-social pouvant 
accueillir un public en situation de handicap.
 
Prérequis
Être motivé pour améliorer la qualité d’accueil et 
d’accompagnement des personnes en situation de 
handicap.
 
Coût pédagogique : Le coût pédagogique de nos formations 
varie entre 165€ et 190€ (par jour et par personne). Le coût 
de cette formation est pris en charge par un financement de 
l'ARS.

Satisfaction des 
apprenants

4,6/5
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L'objectif pédagogique
À l’issue de la formation les participants seront capables d' :
> Accompagner les personnes âgées en identifiant les principales problématiques gériatriques
et en les orientant vers les ressources adaptées du territoire.

Résumé
Animée par un médecin gériatre, cette formation interactive accompagne les aidants, qu'ils soient
professionnels ou familiaux, dans l'analyse de leurs pratiques auprès des personnes âgées. Elle
renforce une approche éthique et inclusive, encourage l'adaptation des attitudes et la prévention
des risques, et contribue au développement de compétences visant à améliorer l'autonomie, la
communication et la qualité de vie de la personne accompagnée.

Moyens pédagogiques 
Démarche active et participative avec alternance d’apports théoriques et de mises en situation.
Étude de cas. Partage d'expérience et réflexion de groupe. Formation en présentiel dans une salle
équipée et dédiée à la formation.
 
Modalités d'évaluation des compétences
Auto-évaluation avant et après la formation, évaluation formative , évaluation de la satisfaction 
Émargement et suivi de présence par demi-journée.
 
Intervenante externe
Dr Larissa Vainqueur, chef de clinique gériatrie 
Service gériatrie aigue CHU Guadeloupe et référente de l'équipe mobile de gériatrie

jours 
2
14 h

Pour toute demande (y compris besoin particulier lié à un handicap) merci de nous contacter :
Tèl: 0590410924   Courriel: referenthandicap@promotion-sante.gp

P R É - I N S C R I P T I O N  E N  
L I G N E

o u  s c a n n e r  l e  Q R c o d e

niveau débutant

Approche inclusive de 
la personne âgée

version 3 du programme - 05/25

Sensibiliser les aidants à l’accompagnement des personnes 
âgées

MODALITÉS 
Public ciblé
Professionnels et acteurs des secteurs médico-psycho-
sociaux, sociaux, sanitaires, éducatifs qui intervient 
auprès et pour les personnes âgées ou qui ont le projet 
de le faire.
 
Prérequis
Aucun prérequis spécifique.
  
Coût pédagogique : Le coût pédagogique de nos 
formations varie entre 165€ et 190€ (par jour et par 
personne). Le coût de cette formation est pris en charge 
par un financement de l'ARS.

Satisfaction des 
apprenants

5/5
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L'objectif pédagogique
À l’issue de la formation les participants seront capables de:
> Développer une posture adaptée pour prendre en charge les personnes âgées, dans le respect
des principes et les pratiques des soins palliatifs sur le territoire.

Résumé
Animée par un médecin gériatre, cette formation, au moyen de méthodes pédagogiques actives, 
permet à chaque professionnel de s’interroger sur sa pratique sous un aspect éthique et dans un 
souci d’amélioration des différents aspects de ses prises en charge en soins palliatif.

Moyens pédagogiques 
Démarche active et participative avec alternance d’apports théoriques et de mises en situation. 
Étude de cas. Partage d'expérience et réflexion de groupe. Formation en présentiel dans une salle 
équipée et dédiée à la formation.
Modalités d'évaluation des compétences
Auto-évaluation avant et après la formation, évaluation formative , évaluation de la satisfaction 
Émargement et suivi de présence par demi-journée.
 
Intervenante externe
Dr Larissa Vainqueur, chef de clinique gériatrie 
Service gériatrie aigue CHU Guadeloupe et référente de l'équipe mobile de gériatrie

jours 
2
14 h

Pour toute demande (y compris besoin particulier lié à un handicap) merci de nous contacter :
Tèl: 0590410924   Courriel: referenthandicap@promotion-sante.gp

P R É - I N S C R I P T I O N  E N  
L I G N E

o u  s c a n n e r  l e  Q R c o d e

niveau intermédiaire

Approche inclusive de 
la personne âgée

version 2 du programme - 05/25
Accompagner la prise en charge palliative de la personne âgée

MODALITÉS 
Public ciblé
Professionnels qui intervient auprès et pour les personnes 
âgées ou qui ont le projet de le faire.
 
Prérequis
Avoir une expérience d’accompagnement auprès de 
personnes âgées
 
Coût pédagogique : Le coût pédagogique de nos 
formations varie entre 165€ et 190€ (par jour et par 
personne). Le coût de cette formation est pris en charge 
par un financement de l'ARS.

Satisfaction des 
apprenants

5/5
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Les objectifs pédagogiques
À l’issue de la formation les participants seront capables d' :
> Intégrer un programme ETP
 
Résumé
Animée par une chargée de projet formée à l’entretien motivationnel et à l’Éducation Thérapeutique
du Patient, cette formation invite les participants à repenser la relation de soin : passer du « faire
pour » au « faire avec ». Elle permet de développer une posture centrée sur l’écoute, la motivation et
le pouvoir d’agir du patient.
 
Moyens pédagogiques 
Démarche active et participative avec alternance d’apports théoriques et de mises en situation.
Temps de travail en sous-groupes et en plénière. Formation en présentiel dans une salle équipée et
dédiée à la formation.  
 
Modalités d'évaluation des compétences
Auto-évaluation avant et après la formation, évaluation formative , évaluation de la satisfaction 
Émargement et suivi de présence par demi-journée.
 
Intervenante Promotion Santé Guadeloupe 
Karène RAYMOND, coordinatrice de la Structure Régionale d’Appui et d’Expertise (SRAE) en
Addictologie de Guadeloupe, cadre de santé, ayant travaillée de nombreuses années auprès
d’usagers atteints de maladies chroniques et/ou concernés par des conduites addictives.

jours 
6,5

46 h

Pour toute demande (y compris besoin particulier lié à un handicap) merci de nous contacter :
Tèl: 0590410924   Courriel: referenthandicap@promotion-sante.gp

P R É - I N S C R I P T I O N  E N  
L I G N E

o u  s c a n n e r  l e  Q R c o d e

niveau intermédiaire

Éducation Thérapeutique 
du patient 

version 10 du programme - 05/25

MODALITÉS 
Public ciblé
Professionnels de santé, du social ou de l’éducation ou 
acteur de terrain intervenant auprès du patient atteint 
d’une maladie chronique et patients concernés par une 
maladie chronique. 
  
Prérequis
Être motivé à s'engager dans un programme ETP
 
Coût pédagogique : Le coût pédagogique et logistique de 
la formation s'élève à 900€/personne

Satisfaction des 
apprenants

4,7/5
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Faire équipe avec le patient grâce à l'ETP



L'objectif pédagogique
À l’issue de la formation les participants seront capables d':
> Développer des postures éducatives appropriées pour promouvoir l’éducation à la vie
affective et sexuelle auprès d’un public jeune.

Résumé
Animée par des professionnelles expertes en éducation à la santé, en inclusion des personnes et
dans le programme EVARS, cette formation permet d’être plus à l'aise pour accompagner la vie
affective relationnelle et sexuelle à tout âge. Elle aborde la sexualité dans ses différentes
dimensions et le développement psychoaffectif, afin de concevoir une intervention de manière
inclusive et adaptée au public.
 
Moyens pédagogiques 
Démarche active et participative avec alternance d’apports théoriques et de mises en situation.
Temps de travail en sous-groupes et en plénière. Formation en présentiel dans une salle équipée
et dédiée à la formation.
 
Modalités d'évaluation des compétences
Auto-évaluation avant et après la formation, évaluation formative , évaluation de la satisfaction 
Émargement et suivi de présence par demi-journée.
 
Intervenante Promotion Santé Guadeloupe 
Mathilde Corbin et Lydie Vigoureux, chargées de projet en promotion de la santé
Intervenante externe
Edith Couderc, Infirmière formatrice spécialisée en EVARS

jours 
14 h

2

Pour toute demande (y compris besoin particulier lié à un handicap) merci de nous contacter :
Tèl: 0590410924   Courriel: referenthandicap@promotion-sante.gp

P R É - I N S C R I P T I O N  E N  
L I G N E

o u  s c a n n e r  l e  Q R c o d e

niveau débutant

Vie affective et sexuelle:
version 6 du programme - 01/26

Acc~v�agwe� pe dé¿ep~��evew¦ affec¦if, �epa¦i~wwep e¦ iw¦ive 
de vawiè�e ��~g�e��i¿e e¦ ada�¦ée à pa va¦«�i¦é de� je«we�

MODALITÉS 
Public ciblé
Professionnels de santé, travailleurs sociaux et 
éducateurs, animateurs de prévention, médiateurs en 
santé, intervenants associatifs, agents de collectivité et 
de la petite enfance 
  
Prérequis
Avoir la volonté de promouvoir l’autonomie et la 
responsabilisation des enfants et des jeunes 
 
Coût pédagogique : Le coût pédagogique et logistique de 
la formation est pris en charge par un financement de 
l’ARS. 

Satisfaction des 
apprenants

4,6/5
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L'objectif pédagogique
À l’issue de la formation les participants seront capables de :
> Développer leurs compétences en santé mentale en faveur d’un accompagnement des
personnes en souffrance psychique dans leur parcours de vie et de soins 

Résumé
Animée par un psychiatre ayant exercé à l’EPSM de Guadeloupe et chargé de mission ARS pour la
mise en place du PTSM, ainsi que par une infirmière ayant exercé au même établissement et
chargée de projet en PES, cette formation propose une approche globale et positive de la santé
mentale. Elle permet aux participants d’approfondir leurs représentations de la santé mentale et
du rétablissement afin de mieux accompagner le parcours des personnes suivies.
 
Moyens pédagogiques 
Démarche active avec des mises en contexte à travers des activités, des vignettes de vécus de
troubles psychiques, des vidéos et des témoignages ou des jeux de rôle.Formation en présentiel
dans une salle équipée et dédiée à la formation.
Modalités d'évaluation des compétences
Auto-évaluation avant et après la formation, évaluation formative , évaluation de la satisfaction 
Émargement et suivi de présence par demi-journée.
Intervenante Promotion Santé Guadeloupe 
Mathilde Corbin, chargée de projet en promotion de la santé 
Intervenant externe
Michel Eynaud : psychiatre des hôpitaux honoraires et chargé de mission ARS 

jours 
2
14 h

Pour toute demande (y compris besoin particulier lié à un handicap) merci de nous contacter :
Tèl: 0590410924   Courriel: referenthandicap@promotion-sante.gp

P R É - I N S C R I P T I O N  E N  
L I G N E

o u  s c a n n e r  l e  Q R c o d e

niveau intermédiaire

Santé Mentale
version 9 du programme - 05/25

La santé mentale au coeur de la relation d'aide et de soins

MODALITÉS 
Public ciblé
Acteurs de première ligne du secteur sanitaire, médico-
social, social, éducatif en lien direct avec des personnes 
ayant des troubles psychiques, ainsi que les personnes 
ayant suivi la formation PSSM standard ou/et jeunes.
  
Prérequis
Avoir participé à la formation PSSM ou avoir des notions de 
base en matière de santé mentale appuyées d’une 
expérience de terrain
 
Coût pédagogique : Le coût pédagogique de nos 
formations varie entre 165€ et 190€ (par jour et par 
personne). Le coût de cette formation est pris en charge 
par un financement de l'ARS.

Satisfaction des 
apprenants

4,5/5
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Cette formation a été élaborée en collaboration avec le CREHPSY, 
l'EPSM, EREGIN, GEM, UNAFAM et Promotion Santé Guadeloupe



Les objectifs pédagogiques
À l’issue de la formation les participants seront capables d':
> Acquérir des savoirs de base concernant les troubles de santé mentale,
> Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale,
> Développer des compétences relationnelles (écouter sans jugement, rassurer et donner une
information adaptée),
> Mieux faire face aux comportements agressifs.

Résumé
Animée par une formatrice agréée PSSM France, cette formation propose d’acquérir les
connaissances et compétences de base pour identifier et intervenir face à une situation de
détresse psychique. Elle permet aux participants de comprendre les principes du soutien en santé
mentale, de reconnaître les signaux de crise et d’appliquer des techniques adaptées pour apporter
un premier soutien efficace et sécurisé.
Moyens pédagogiques 
Démarche active avec des mises en contexte à travers des activités, des vignettes de vécus de
troubles psychiques, des vidéos et des témoignages ou des jeux de rôle.Formation en présentiel
dans une salle équipée et dédiée à la formation.
Modalités d'évaluation des compétences
Auto-évaluation avant et après la formation, évaluation formative , évaluation de la satisfaction 
Émargement et suivi de présence par demi-journée.
 
Intervenante externe
Barbara Léaustic-Fauveau, Formatrice accréditée PSSM France (standard et jeunes)

jours 
2
14 h

niveau débutant 

Santé Mentale
Adaptation du programme international MHFA® (Mental Health First Aid) par PSSM France

P�evie�� Sec~«�� ew Saw¦é Mew¦ape je«we�

MODALITÉS 
Public ciblé
Acteurs de première ligne du secteur sanitaire, médico-
social, social, éducatif en lien avec un public jeune.
  
Prérequis
Être motivé pour comprendre et améliorer son 
accompagnement des personnes en détresse psychique.
 
Coût pédagogique : Le coût pédagogique de nos 
formations varie entre 165€ et 190€ (par jour et par 
personne). Pour les 2 sessions indiquées sur le site internet, 
le coût de la formation est entièrement pris en charge par 
un financement de l’ARS.

P R É - I N S C R I P T I O N  E N  
L I G N E

o u  s c a n n e r  l e  Q R c o d e

Pour toute demande (y compris besoin particulier lié à un handicap) merci de nous contacter 
:Tèl: 0590410924   Courriel: referenthandicap@promotion-sante.gp

Satisfaction des 
apprenants

4,7/5
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Il ne s'agit pas d'un groupe de parole ou d'analyse de pratique. 



Les objectifs pédagogiques
À l’issue de la formation les participants seront capables d':
> Acquérir des savoirs de base concernant les troubles de santé mentale,
> Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale,
> Développer des compétences relationnelles (écouter sans jugement, rassurer et donner une
information adaptée),
> Mieux faire face aux comportements agressifs.

Résumé
Animée par un(e) formateur (trice) agréé(e) PSSM France, cette formation propose d’acquérir les
connaissances et compétences de base pour identifier et intervenir face à une situation de
détresse psychique. Elle permet aux participants de comprendre les principes du soutien en santé
mentale, de reconnaître les signaux de crise et d’appliquer des techniques adaptées pour apporter
un premier soutien efficace et sécurisé.
 
Moyens pédagogiques 
Démarche active avec des mises en contexte à travers des activités, des vignettes de vécus de
troubles psychiques, des vidéos et des témoignages ou des jeux de rôle.Formation en présentiel
dans une salle équipée et dédiée à la formation.
 
Modalités d'évaluation des compétences
Auto-évaluation avant et après la formation, évaluation formative , évaluation de la satisfaction 
Émargement et suivi de présence par demi-journée.

jours 
2
14 h

P R É - I N S C R I P T I O N  E N  
L I G N E

o u  s c a n n e r  l e  Q R c o d e

niveau débutant 

Santé Mentale
Adaptation du programme international MHFA® (Mental Health First Aid) par PSSM France

Premiers Secours en Santé Mentale standard

MODALITÉS 
Public ciblé
Acteurs de première ligne du secteur sanitaire, médico-
social, social, éducatif 
  
Prérequis
Cette formation n’est pas un groupe de parole ni une 
séance d’analyse de pratique.
 
Coût pédagogique : Le coût pédagogique de nos 
formations varie entre 165€ et 190€ (par jour et par 
personne). Pour les 6 sessions indiquées sur le site internet, 
le coût de la formation est entièrement pris en charge par 
un financement de l’ARS.

34

Il ne s'agit pas d'un groupe de parole ou d'analyse de pratique. 



Intervenants externes
Noélie Alvarade, Formatrice accréditée PSSM France (standard)
Barbara Léaustic-Fauveau, Formatrice accréditée PSSM France (standard et jeunes)
Camille Levacher, Formatrice accréditée PSSM France (standard)
Emmanuel Perry, Formateur accrédité PSSM France (standard)

jours 
2
14 h

Pour toute demande (y compris besoin particulier lié à un handicap) merci de nous contacter :
Tèl: 0590410924   Courriel: referenthandicap@promotion-sante.gp

niveau débutant 

Santé Mentale
Adaptation du programme international MHFA® (Mental Health First Aid) par PSSM France

Premiers Secours en Santé Mentale standard -suite

Satisfaction des 
apprenants

4,5/5
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L'objectif pédagogique
À l’issue de la formation les participants seront capables d' :
> Initier l'animation d'une séance d'éducation nutritionnelle auprès d'un groupe ciblé.

Résumé
Animée par des professionnels en nutrition, cette formation aborde à travers des ateliers
interactifs et participatifs les principes clés de la nutrition afin d’identifier les besoins spécifiques
de différents publics et de développer des compétences pour concevoir et animer des ateliers
adaptés. Elle met l’accent sur la pédagogie active, l’utilisation d’outils pratiques et la promotion de
comportements alimentaires favorables à la santé.
 
Moyens pédagogiques 
Atelier pratique. Échanges entre professionnels à partir de cas concrets proposés. Formation en
présentiel dans une salle équipée et dédiée à la formation.
 
Modalités d'évaluation des compétences
Auto-évaluation avant et après la formation, évaluation formative , évaluation de la satisfaction 
Émargement et suivi de présence par demi-journée.
 
Intervenantes Promotion Santé Guadeloupe 
Kassandra Emmanuel et Audrey Gros, chargées de projet en nutrition

jour 
1
7h 

Pour toute demande (y compris besoin particulier lié à un handicap) merci de nous contacter :
Tèl: 0590410924   Courriel: referenthandicap@promotion-sante.gp

P R É - I N S C R I P T I O N  E N  
L I G N E

o u  s c a n n e r  l e  Q R c o d e

niveau débutant

Animer un atelier en nutrition
version 2 du programme - 05/25

MODALITÉS 
Public ciblé
Professionnels ou bénévoles associatifs susceptibles de 
mettre en place des projets de promotion de la santé
  
Prérequis
Être engagé dans la mise en œuvre d’actions collectives en 
promotion de la santé
 
Coût pédagogique : Le coût pédagogique de nos 
formations varie entre 165€ et 190€ (par jour et par 
personne). Le coût de cette formation est pris en charge 
par un financement de l'ARS.

Satisfaction des 
apprenants

4,3/5
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L'objectif pédagogique
À l’issue de ce module les internautes seront capables de :
> Comprendre la chlordécone pour préserver leur santé en 10 minutes 
 
Résumé
Ce module vous offre une compréhension claire et concise des impacts de la chlordécone et des
mesures à prendre pour limiter les effets sur notre santé.
 
Moyens pédagogiques 
Différents types d’activités sont proposées tout au long du module : transmissive, découverte active,
interactive et bilan.
 
Modalités d'évaluation des compétences
Activités évaluations participatives et Quiz interactif final
 
Intervenant Promotion Santé Guadeloupe 
Guillaume Pompougnac, Référent pôle Santé Environnement et voix-off principale

minutes
10

Pour toute demande (y compris besoin particulier lié à un handicap) merci de nous contacter :
Tèl: 0590410924   Courriel: referenthandicap@promotion-sante.gp

P R É - I N S C R I P T I O N  E N  
L I G N E

o u  s c a n n e r  l e  Q R c o d e

Comprendre la 
chlordécone pour 
préserver sa santé

version 1 - 05/25module e-learning

MODALITÉS 
Public ciblé
Module accessible à tout public souhaitant comprendre 
les enjeux sanitaires et environnementaux liés à la 
chlordécone.
 
Prérequis
Disposer d’une connexion Internet pour accéder au 
module e-learning.
 
Coût pédagogique : Le coût du développement et de la 
mise en ligne du module sont pris en charge par un 
financement de l’ARS. 
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AVEC
Approfondir

DES OUTILS



L'objectif pédagogique
À l’issue de la formation les participants seront capables d':
> Initier un programme de développement des CPS selon les critères d’efficacité proposés par
Santé publique France 

Résumé
Animée par une formatrice, assistante sociale ayant développé et animé des programmes CPS
dans des établissements. Cette formation offre aux participants des outils pour aider les enfants et
les jeunes à mieux vivre au quotidien, à cultiver leur bien-être mental et à développer des relations
harmonieuses avec eux-mêmes, les autres et leur environnement.

Moyens pédagogiques 
Démarche participative avec alternance de travaux individuels, de groupe et d’apports théoriques.
Mise en situation et analyse collective des projets des participants. Formation en présentiel dans
une salle équipée et dédiée à la formation.
 
Modalités d'évaluation des compétences
Auto-évaluation avant et après la formation, évaluation formative , évaluation de la satisfaction 
Émargement et suivi de présence par demi-journée.
 
Intervenante externe
Carine Machecler, formatrice CPS

jours 
2,5

18 h

Pour toute demande (y compris besoin particulier lié à un handicap) merci de nous contacter :
Tèl: 0590410924   Courriel: referenthandicap@promotion-sante.gp

P R É - I N S C R I P T I O N  E N  
L I G N E

o u  s c a n n e r  l e  Q R c o d e

niveau débutant

CPS :une boussole au quotidien
version 6 du programme - 01/26

Dé¿ep~��e� pe� c~v�é¦ewce� ��Âch~�~ciape� (CPS) de� ewfaw¦� 
e¦ de� je«we� 

MODALITÉS 
Public ciblé
Professionnels de santé, travailleurs sociaux et 
éducateurs, animateurs de prévention, médiateurs en 
santé, intervenants associatifs, agents de collectivité et 
de la petite enfance exerçant auprès des 3 à 18 ans 
Prérequis
Être engagé ou susceptible d’intégrer un projet de 
développement des CPS dans une structure
 
Coût pédagogique : Le coût pédagogique de nos 
formations varie entre 165€ et 190€ (par jour et par 
personne). Pour les 6 sessions indiquées sur le site internet, 
le coût de la formation est entièrement pris en charge par 
un financement de l’ARS

Satisfaction des 
apprenants

4,7/5
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L'objectif pédagogique
À l’issue de la formation les participants seront capables d':
> Identifier l’origine des émotions pour devenir acteur de son bien être en mobilisant l’écoute
empathique

Résumé
Animée par une formatrice certifiée du CNVC® (Center for Nonviolent Communication), cette
formation permet aux participants de développer sa conscience de soi et sa capacité à renforcer
son pouvoir d’agir. De la réaction à la proactivité, l'outil de communication NonViolente permet
d’acquérir des compétences pour renforcer son pouvoir d’agir et ses responsabilités.

Moyens pédagogiques 
Démarche participative avec alternance d'expérimentation d'activités, de jeux de rôles et d’apports
théoriques. Formation en présentiel dans une salle équipée et dédiée à la formation.
 
Modalités d'évaluation des compétences
Auto-évaluation avant et après la formation, évaluation formative , évaluation de la satisfaction 
Émargement et suivi de présence par demi-journée.
 
Intervenante externe
Frédérique Pelletier, formatrice certifiée du CNVC®
(Center for Nonviolent Communication)

jours 
2
14 h

Pour toute demande (y compris besoin particulier lié à un handicap) merci de nous contacter :
Tèl: 0590410924   Courriel: referenthandicap@promotion-sante.gp

P R É - I N S C R I P T I O N  E N  
L I G N E

o u  s c a n n e r  l e  Q R c o d e

niveau intermédiaire

Renforcer les compétences
psychosociales 

version 6 du programme - 01/26
grâce à un outil de communication

MODALITÉS 
Public ciblé
Professionnels de santé, travailleurs sociaux et 
éducateurs, animateurs de prévention, médiateurs en 
santé, intervenants associatifs, agents de collectivité et 
de la petite enfance 
  
Prérequis
Avoir suivi la formation « Une boussole au quotidien : 
développer les compétences psychosociales (CPS) des 
enfants et des jeunes 
 
Coût pédagogique :  Le coût pédagogique de nos
formations varie entre 165€ et 190€ (par jour et par
personne). Pour les 2 sessions indiquées sur le site internet,
le coût de la formation est entièrement pris en charge par
un financement de l’ARS

Satisfaction des 
apprenants

5/5
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L'objectif pédagogique
À l’issue de la formation les participants seront capables d' :
> Engager une communication avec un usager, sur la base de la méthodologie de l’entretien
motivationnel pour soutenir le processus de changement de comportement.

Résumé
Animée par une formatrice en entretien motivationnel, cette formation permet aux participants
d’accompagner une personne en situation de déni face à une situation à risque, d’acquérir des clés
pour débloquer le dialogue et amener la personne à s’inscrire dans un processus de changement.
L’entretien motivationnel est une démarche qui s’appuie sur la motivation et les ambivalences de la
personne aidée, afin de la faire évoluer par elle-même. 

Moyens pédagogiques 
Démarche active et participative avec alternance d’apports théoriques et de mises en situation.
Temps de travail en sous-groupes et en plénière. Formation en présentiel dans une salle équipée et
dédiée à la formation.  
Modalités d'évaluation des compétences
Auto-évaluation avant et après la formation, évaluation formative , évaluation de la satisfaction 
Émargement et suivi de présence par demi-journée.
Intervenante externe 
Karine Berti, licenciée en criminologie, formatrice en entretien motivationnel, CPS et. hypnothérapeute
Intervenante Promotion Santé Guadeloupe 
Karène Raymond, coordinatrice de la Structure Régionale d’Appui et d’Expertise 
 (SRAE) en Addictologie de Guadeloupe, cadre de santé, ayant travaillée de 
 nombreuses années auprès d’usagers atteints de maladies chroniques et/ou
concernés par des conduites addictives.

jours 
3
21 h

Pour toute demande (y compris besoin particulier lié à un handicap) merci de nous contacter :
Tèl: 0590410924   Courriel: referenthandicap@promotion-sante.gp

P R É - I N S C R I P T I O N  E N  
L I G N E

o u  s c a n n e r  l e  Q R c o d e

niveau intermédiaire

Entretien Motivationnel
version 2 du programme - 05/24

Un outil au service de la relation d'aide et de soins

MODALITÉS 
Public ciblé
Professionnels de santé, travailleurs sociaux et 
éducateurs, animateurs de prévention, médiateurs en 
santé, intervenants associatifs, agents de collectivité 
menant des actions en promotion de la santé 
 
Prérequis
Être engagé dans l’accompagnement individuel ou 
collectif
 
Coût pédagogique : Le coût pédagogique de la formation 
s'élève à 600€/personne

Satisfaction des 
apprenants

4,8/5
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L'objectif pédagogique
À l’issue de la formation les participants seront capables de :
> Développer un outil d'intervention pédagogique à partir de critères qualités.

Résumé
Cette formation, animée par des professionnelles expertes en éducation à la santé, présente les
bases de la promotion et de l’éducation pour la santé, aide à repérer les critères clés pour
concevoir un outil d’intervention efficace et propose des exercices pratiques mobilisant diverses
ressources selon une thématique, un contexte et un objectif pédagogique.
 
Moyens pédagogiques 
Démarche participative avec alternance de travaux individuels, de groupe et d’apports théoriques.
Mise en situation et analyse collective des projets des participants. Formation en présentiel dans
une salle équipée et dédiée à la formation.
 
Modalités d'évaluation des compétences
Auto-évaluation avant et après la formation, évaluation formative , évaluation de la satisfaction 
Émargement et suivi de présence par demi-journée.
 
Intervenante Promotion Santé Guadeloupe 
Nouria Tintin et Ahyna Jakoby-Koaly, chargées de projet en promotion santé

jour 
1
7h 

Pour toute demande (y compris besoin particulier lié à un handicap) merci de nous contacter :
Tèl: 0590410924   Courriel: referenthandicap@promotion-sante.gp

P R É - I N S C R I P T I O N  E N  
L I G N E

o u  s c a n n e r  l e  Q R c o d e

niveau intermédiaire

Développer des outils 
d’intervention adaptés à son 
public

version 2 du programme - 05/25

MODALITÉS 
Public ciblé
Acteurs des champs paramédical, médical, éducatif, 
psycho-social et médico-social souhaitant renforcer 
leurs actions de promotion de la santé.
   
Prérequis
Être engagé dans un accompagnement individuel et 
collectif  
Coût pédagogique : Le coût pédagogique de nos 
formations varie entre 165€ et 190€ (par jour et par 
personne). Le coût de cette formation est pris en charge 
par un financement de l'ARS.

Satisfaction des 
apprenants

4,3/5
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LES ATELIERS DE PRÉSENTATION D'OUTILS

Personne contact 
Nouria Tintin chargée de projet en promotion de la santé
nouria.tintin@promotion-sante.gp

44

C'est quoi?
Ce sont des temps d'1/2 journée au cours desquels on expérimente, entre 
professionnels, des ressources pédagogiques et documentaires adaptées pour :
→ Comprendre le contexte régional, 
→ Adopter une posture d'animateur efficace,
→ Maîtriser les leviers d'intervention en promotion de la santé.

44

https://youtube.com/shorts/jdeyUp_fO_4?si=2JMwzU8bzkCyd-vn


CONSEIL ET ACCOMPAGNEMENT 
MÉTHODOLOGIQUE

4545

Vous avez une idée d’action en prévention ou en promotion de la 
santé ?

Le Conseil et Accompagnement Méthodologique (CAM) de Promotion Santé 
Guadeloupe est là pour vous aider à transformer vos idées en projets 
concrets , efficaces et adaptés à votre public.
Notre équipe vous accompagne pas à pas pour structurer, mettre en œuvre 
ou évaluer votre projet.
Que vous soyez une association, une collectivité, un établissement de santé ou 
un professionnel, vous pouvez bénéficier d’un soutien personnalisé pour :
 
• Structurer ou évaluer votre projet,
• Définir vos objectifs et vos actions,
• Choisir les outils et méthodes les plus adaptés,
• Renforcer vos compétences en promotion de la santé.

Un conseiller dédié vous aide à clarifier vos idées, à donner du sens à vos 
actions et à valoriser vos résultats.
Un accompagnement gratuit, personnalisé et ouvert à tous les acteurs de la 
santé, du social, de l’éducation et du médico-social.

Faites votre demande sur notre site : www.promotion-sante.gp/nous-vous-
accompagnons-1/conseil-accompagnement-methodologique
 
 



SÉMINAIRES ET ÉVÈNEMENTS

 
Les séminaires d’échanges de pratiques sont l’une des modalités de notre projet 
de professionnalisation des acteurs de la Promotion de la Santé. Sa mise en 
oeuvre offre un espace où les professionnels échangent autour de la réalité de 
leur(s) activité(s) et de leur(s) pratique(s) professionnelle(s).

Objectifs
•    Contribuer au renforcement de la qualité des pratiques des acteurs par la 
capitalisation et la mutualisation des expériences,
•    Contribuer à l’émergence d’une culture partagée entre les différents 
opérateurs de la région.

Programmation prévisionnelle 2026

•  Octobre : SISM "Pour notre santé mentale, ouvrons-nous aux arts"
•  Novembre : Les Journées Antilles-Guyane sur l'Addictologie (JAGA)

Personne contact 

Line BALTYDE, chargée de communication et de diffusion 
line.baltyde@promotion-sante.gp
Tél: 0590 41 09 24 

46

Toutes nos formations et séminaires sont disponibles en ligne :
 Nos formations & séminaires 2026

c}i§¹e¨ ici

ou scanner le 
QR code46





www. promotion-sante.gp


